
新界西貢坑口區鄭植之中學 

2019-2020 年度校外比賽獲獎紀錄 
音樂 

 

比賽 獲獎項目及同學/組別 

香港卓越音樂家大賽
2020 

木管樂組中學初級組 第五名：2D 洪泳琳 

 

體育(隊制) 

 

比賽 獲獎項目及同學/組別 

西貢分齡田徑賽 2019 

男子D組 4X400米 亞軍：2A 黃昱翔  3A 林浩賢 

3D 李彥朗  3D 董鑑賢 

女子D組 4X400米 冠軍： 

2A 陳晞桐  2D 陳珵  3A 馬濼殷  4D 辛睿縈 

 

體育(個人) 

 

獲獎同學 比賽及獲獎項目 

6D 薛頌晴 
學界游泳比賽男甲50m背泳 冠軍 

                100m背泳 季軍 

6D 黃彥能 學界游泳比賽 男甲50m背泳 冠軍  100m背泳 季軍 

3D 董鑑賢 學界游泳比賽 男乙200m個人四式 季軍 

1B 彭躍飛 學界游泳比賽 男丙50m蛙泳 殿軍  

1A 鍾香麗 學界越野比賽 2019 女子乙組個人全場 第十名 

2D 陳珵  學界越野比賽 2019 女子丙組個人全場 第七名 

3A 馬濼殷 學界越野比賽 2019 女子乙組個人全場 第九名 

3D 李彥朗 學界越野比賽 2019 男子乙組個人全場 第四名 

2D 陳珵 學界田徑比賽 女子丙組 跳高 第二名 及 400米 第四名 

3A 林浩賢 學界田徑比賽 男子乙組 800米 第四名 

3D 李彥朗 學界田徑比賽 男子乙組 1500米及3000米第三名 

6D 黃彥能 學界游泳比賽 男甲50m背泳 冠軍 100m背泳 季軍 



1B 彭躍飛 學界游泳比賽 男丙50m蛙泳 殿軍 

2D 陳珵   青協背包跑 女子12-15歲 4.2公里個人組 冠軍 

3D 李彥朗 青協背包跑 男子12-15歲 4.2公里個人組 冠軍 

3D 董鑑賢 青協背包跑 男子12-15歲 4.2公里個人組 亞軍 

4D 辛睿縈 青協背包跑 女子12-15歲 4.2公里個人組 亞軍 

6B 黃喆甡 青協背包跑男子16-19歲 4.2公里個人組 季軍 

1C 丘顗楠 西貢分齡田徑賽 2019 男子E組 400米 冠軍 

2D 陳珵 西貢分齡田徑賽 2019 女子D組 跳高 冠軍 

 

獲獎同學 比賽及獲獎項目 

3A 林浩賢 西貢分齡田徑賽 2019 男子D組 400米 季軍 及 800米 冠軍 

3A 馬濼殷 西貢分齡田徑賽 2019 女子D組 800米 亞軍 

3D 李彥朗 西貢分齡田徑賽 2019 男子D組 800米 亞軍 及1500米 季軍 

4D 辛睿縈 西貢分齡田徑賽 2019 女子D組 800米 冠軍 及1500米 季軍 

5B 樊思圻 西貢分齡田徑賽 2019 女子C組 鉛球 亞軍  及 鐵餅 季軍 

6B 古浩天 西貢分齡田徑賽 2019 男子C組 200米 亞軍 及 400米 亞軍 

 

朗誦 
 

比賽 獲獎項目及同學/組別 

香港學校朗誦節 

中文獨誦 (粵語) 優良奬狀： 

4D 韋學怡  2C 周芷慧    

中文獨誦 (粵語) 良好奬狀：1D 黃禮然 

二人集誦 (粵語) 優良奬狀：5B 黃淑儀  5D 黃保祺 

英文獨誦優良獎狀：  

2C 洪芷悅  2C 關雅文  2D 陳珵  3A 吳婥盈  3B 吳明珠 

4D 辛睿縈  4A 譚暐澄 

英文獨誦良好獎狀：5C 林芷茵  3A 徐浩然 

中文獨誦 (普通話) 優良獎狀：3B 吳穎宜 

中文獨誦 (普通話) 良好獎狀：3B 吳明珠  3B 蔡璦蔚  3A 趙詠芝 

學友社舉辨 

 「新聞評述賽」 
高中中文組入圍奬：5D 曾天恩 

 

 

http://www.cccss.edu.hk/photo/2016-2017/20170426四月份早會頒獎禮/index.html


制服團隊 

比賽 獲獎項目及同學/組別 

童軍 

西貢青少年獨木舟比賽 

女子單人 12-13歲  亞軍及季軍：2A 陳溱蕎  2B廖綽

瑩 

女子雙人 12-15歲  季軍：2A 楊曉晴  4C 吳巧嵐 

女子單人 16-17歲  冠軍：6D 董潁洋 

女子雙人 16-18歲  冠軍：6D 董潁洋  6D陳嘉穎 

                  亞軍：4C 王詠珊  廖綽琳 (畢業

生) 

男子雙人 12-15歲 季軍：3A 雲俊勇 3B 施清凱 

男子單人 16-17歲  亞軍：5D 黃煒嵐 季軍：5B 石嘉

聲 

男子雙人 16-18歲  亞軍：5D 黃煒嵐 5B 石嘉聲 

                  季軍：5C 聶竣朗  5C 黃偉高    

聖約翰救傷隊 

香港聖約翰救傷隊新界少青團 2019 年度最佳隊員 

6A 歐陽梓健 

聖約翰救傷隊少青團全運會   

支隊全場總冠軍及全港最積極參與支隊獎 

男子丙組全場個人總冠軍 3B 彭永新 

 

其他 

 

比賽 獲獎項目及同學/組別 

跆拳道興趣小組 

2019年香港校際柔道錦標賽 

52公斤組：季軍 6D 薛頌晴  

2019年香港青少年柔道錦標賽 

52公斤組：季軍 6D 薛頌晴  

2019年度香港級組柔道錦標賽 

52公斤級：季軍 6D 薛頌晴 

2019年女子色帶41-44公斤組 季軍：2B 羅詠霖  

2019香港跆拳道女子比賽  (女子色帶組 亞軍) ： 

6D 薛頌晴 

勁武飛揚 第23回 第六屆省港澳武術錦標賽 

初級劍術，金獎： 6D 薛頌晴 

五步拳，金獎 ：2D 溫小麗 

五步拳，金獎 ：1B 陳漫宜 



地理及環境教育學會 

19-20 年度學生環保保護大使計劃 傑出學生環境保護

大使： 

金獎— 5D 曾天恩； 

銀獎— 5D 溫曉晴； 

銅獎— 5D 黃保祺； 

優異獎— 5C 石敬聰；5B 石敬添；5C 梁浚希； 

         4D 蔡溢賢；4D 謝俊   

中文組 

2019-2020 中國中學生作文大賽（香港賽區） 

高中組優異獎：4C 陳天欣 

              5B 張穎研 

              4C 李寶珊 

初中組優異獎：F.2D  張津楠 

              F.3A  徐浩然 

              F.3A  衞雅琦 

青苗學界進步獎 

最佳進步獎 

2A 黃昱翔  2B 曾亦聰  2C 關雅文  3A 李兆弘

3A 林欣希  4A 王依婷  4A 黃焯煒  5A 馮卓立 

5C 陳芊陶  6B 黃敬知 

第十八屆西貢區傑出學生選舉 

西貢區傑出學生選舉嘉許狀 

4D 辛睿縈同學  6D 姜國雄同學 

參加證書   

6D 李雅晴同學 

第二屆西貢區才藝文化傑出學生選舉 
才藝文化傑出學生獎 證書 

6D 薛頌晴同學 

ｅ悅讀學校計劃 最積極推動閱讀學校獎: 新界西貢坑口區鄭植之中學 

 


