
新界西貢坑口區鄭植之中學

2022-2023年度校外比賽獲獎紀錄

音樂

比賽 獲獎項目及同學/組別

第七十五屆

香港學校音樂節

中音薩克斯管獨奏中學高級組金獎 (亞軍)
5D洪泳琳

中音薩克斯管獨奏中學初級組金獎

5B羅景超

中音薩克斯管獨奏中學初級組銅獎

5B袁詠詩

長笛獨奏中學初級組銀獎

4D何彥霖

聲樂獨唱中文女聲中學 16歲或以下金獎 (季軍)
5C蔡鎧瀅

聲樂獨唱中文女聲中學 16歲或以下銀獎
5B袁詠詩 4C曾梓茹 4C鄭明敏

聲樂獨唱外文歌曲女聲中學 16歲或以下銀獎
5C蔡鎧瀅



音樂

比賽 獲獎項目及同學/組別

聯校音樂大賽 2023

管樂團（中學組）金獎

本校管樂團

中學合奏（木管樂）銀獎

4D鄭紋 4D何彥霖

中學合唱（銅管樂）銀獎

5C蔡鎧瀅 5D吳佚欣

中學合唱團（挑戰組）金獎

本校合唱團

中學木管樂（長笛）獨奏 銀獎

4D何彥霖

中學銅管樂（上低音號）獨奏 金獎

5C蔡鎧瀅

中學（歌唱組）獨唱金獎

5C蔡鎧瀅



朗誦

比賽 獲獎項目及同學/組別

第七十四屆

香港學校朗誦節

中文獨誦(粵語)優良獎狀
1B蘇敬深

中文獨誦(粵語)良好獎狀
2A陳籽羽 2C曾瀚樑 2D陳彤 4C曾梓茹

中文獨誦(普通話)優良獎狀 (冠軍)
5C魏子惠 5D謝穎璇

中文獨誦(普通話)優良獎狀
1B謝玄迪 5B袁詠詩 5C洪瀚翔

英文獨誦優良獎狀 (亞軍)
4D曾伊敏

英文獨誦優良獎狀

1A麥朗程 1B邢子朗 2A黎宥言 3A蘇菲 3B梁曦蕎
3D劉穎言 4A張家晴 4A丘顗楠 4A雲美

英文獨誦良好獎狀

1B趙日翹 1B李文晞 4C黃鉦淳 5B黎朗言



體育(隊制)

比賽 獲獎項目及同學/組別

學界羽毛球比賽

男子甲組團體賽季軍

3C黃喆霖 5A葉子康 5B陳子軒
5C洪瀚翔 6A劉卓輝 6B彭漢森

學界越野比賽

男子乙組團體第六名

2B林嘉偉 3A麥梓晞 3B黎晉澄
3B周裕超 4A劉易宗 4C蘇衍鋾

學界排球比賽

女子乙組團體賽八強

2D謝欣彤 2D劉婉婷 3A黎曉悠 3B鄭朗晴
3C劉欣桐 3D郭睎童 4C鄭明敏

動樂無限 2022
西貢區中學五人足球

邀請賽

殿軍

4A曾柏燊 4B蘇惟雋 4C莊暉萬 4C卓啟達
4D劉子誠 5B黎朗言 5B曾啟聰 5C唐朗峯
5D李彥朗 5D楊程毓

體育(個人)

獲獎同學 比賽及獲獎項目

1C何焯楠
香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際游泳比賽

男子丙組 50米背泳 第七名

2A高靖文
香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際游泳比賽

男子丙組 50米蛙泳 亞軍

男子丙組 50米自由泳 殿軍

2D梁芷悠
第三屆世界舞蹈家表演舞大賽

中國舞-黛帕（3人舞） 銅獎

3A蒲映潼
香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際游泳比賽

女子乙組 200米自由泳 冠軍

女子乙組 100米自由泳 第五名

3B周裕超
西頁區分齡羽毛球比賽 2022-23
男子（13-15歲）青少年組單打 殿軍

4B劉昊陽

2022香港校際賽艇錦標賽
男子 U16單人艇 第四名

香港賽艇錦標賽

U19男子四人雙槳有舵艇 冠軍

4C蘇衍鋾
葵青區分齡田徑比賽 2022
男子青少年 D組 800米 季軍



獲獎同學 比賽及獲獎項目

離島區分齡田徑比賽 2022
男子青少年 D組 800米 季軍

5B陳子軒
西頁區分齡羽毛球比賽 2022-23
男子（16-18歲）青少年組單打 季軍

5C陳珵

香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際游泳比賽

女子甲組 100米蛙泳 季軍

女子甲組 50米蛙泳 殿軍

女子甲組跳高 第七名

5D李彥朗

香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際田徑比賽

男子甲組 1500米 亞軍

男子甲組 5000米 殿軍

香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際越野比賽

男子甲組 亞軍

香港青少年田徑分齡賽 2023（二）
男子 U20 800米 冠軍

男子 U20 1500米 亞軍

香港城市田徑錦標賽 2023
男子 U20 1500米 季軍

男子 U20 800米 殿軍

6B董鑑賢
香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會中學校際游泳比賽

男子甲組 200m個人四式 亞軍

男子甲組 50m蝶泳 亞軍



其他

香港科技大學足球機械人設計

與科技比賽

金獎

1A黎宥言 1B李逸森 2A劉浠桐 2B周裕超
3A曾柏燊 3B鄭紋

My Stage邁向銀禧時裝設計比賽 優秀獎

5A張津楠

英才盃 STEM教育挑戰賽2022 優異獎

2A劉浠桐 5A關富麗 5D施清凱

香港天文台「伽馬線報」

獎勵計劃

Distinction Award (優秀獎)
6A林欣希 6A關富麗 6A譚凱瞳 6A許滢泳
6A蘇銘智 6A李錦輝

香港觀鳥會舉辦之

全港學界「浮 Duck起」野鴨模
型創作設計比賽

中學組冠軍

5A葉子康 5A曾亦聰 5C洪瀚翔 5C魏子惠
5C楊偉圳 5D謝穎璇

香港賽馬會社區資助計劃：

藝育菁英計劃

全港青少年網上繪畫比賽 2023

全港青少年畫家高級組優異獎

5A朱煒媛

香港科技大學Blender Bootcamp
未來電車設計與科技學習工作坊

修業證書

2A黎宥言 3A劉浠桐 3B林柏熙 3B陳家欣
4A曾柏燊

校園KOL訓練計劃

表現卓越學員獎狀

3A羅雋心 3B李光晞 3B廖咏怡 4B李儆遙
4B陳智彤 4C蘇莎 4C曾梓茹 4D吳咏琼
5A朱煒媛 5B蔡恩盈

校園KOL訓練計劃社區美食食評
網絡人氣大獎

獎狀

5A朱煒媛 5B蔡恩盈

校園KOL訓練計劃社區影片拍攝
亞軍

4D吳咏琼 4C曾梓茹
中國文化研究院

2022-2023年度「篇篇流螢」網上
閱讀計劃

閱讀之星銀獎

3A宗巧頤

香港創意戲刻節

優異獎

2C甘卓令 3A余施頴 3A張思語
3B陳穎喬 3B林愷晴 3B梁曦蕎
3B廖咏怡 3C劉欣桐 4A丘顗楠


